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PresentazionePresentazione
•• La La sfidasfida delladella DDoppiaoppia DDiagnosiiagnosi
•• LL’’approccioapproccio didi ComunitComunit àà TerapeuticaTerapeutica didi I prima e I prima e 

II II generazionegenerazione in in PsichiatriaPsichiatria
•• LL’’approccioapproccio didi ComunitComunit àà TerapeuticaTerapeutica didi I prima e I prima e 

II II generazionegenerazione nellenelle TossicodipendenzeTossicodipendenze
•• ConfrontoConfronto ModelliModelli didi TerapiaTerapia didi ComunitComunit àà per la per la 

doppiadoppia diagnosidiagnosi : : ll ’’approccioapproccio integratointegrato per la per la 
DoppiaDoppia DignosiDignosi

SISSIS -- SSocioterapiaocioterapia IIntegratantegrata con con SSteppstepps : : dada luogoluogo didi curacura
a a strumentostrumento didi cambiamentocambiamento



Aldo Lombardo Coop R. Gledhill

Diagnosi psichiatrica

La comorbilità per disturbi mentali e uso di sostanze: evidenze dalla realtà italiana (PADDI -
Psychiatric and Addictive Dual Diagnosis in Italy –Study) Massimo Clerici Roma, 15.09.2009
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2%

nessuna

depressione

bipolare

distimia

panico

altri d. ansia

anoressia

schizofrenia

Elevata prevalenza di disturbi psichici in 
comorbilita’

Prevalenza DD attuali
in soggetti con 

dipendenza da oppioidi

Jacopo V.Bizzarri (2004)    
Servizio per  le Dipendenze  

Bolzano           

? 
DPB

DIAGNOSI PROBABILITA’

Disturbo Bipolare 6,6

Schizofrenia 4,6

DAP                                                             2,9

Depressione Maggiore                                                       1,9

Ansia 1,7

Probabilità di Abuso di
Sostanze per categoia

diagnostica DSM IV

Prof. ROGER D. WEISS, MD    
Harvard  University – APA 

Symposium New Orleans 22-27 
Maggio 2010
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PersonalitPersonalit àà del del TossicomaneTossicomane
•• ImpulsivoImpulsivo eded egocentricoegocentrico
•• SfuggeSfugge al al coinvolgimentocoinvolgimento

in in relazionirelazioni affettiveaffettive intimeintime
e e onesteoneste

•• AnsiosoAnsioso/ / IdentitIdentitàà insicurainsicura: : 
bisogno di convincere se 
stesso e altri di successi e 
risuscite che non sono reali

•• IncuranteIncurante deglidegli altrialtri se non 
per soddisfare i propri
bisogni

NEGA LA 

DIPENDENZA!...MA

““FattoriFattori socialisociali, , familiarifamiliari, , economicieconomici negativinegativi non non giustificanogiustificano la la sceltascelta didi rispondererispondere

con le con le droghedroghe allealle condizionicondizioni sfavorevolisfavorevoli delladella vitavita””

relazionirelazioni
affettiveaffettive

(cluster (cluster affettiaffetti ))

identitidentit àà
(cluster (cluster 
identitidentit àà))

regolazioneregolazione
emotivaemotiva

(cluster (cluster impulsiimpulsi ))
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Aspetti peculiari del Disordine 
di Personalità Borderline (DPB)

• DSM-IV (APA,2000): una forma di disturbo del Sè che comporta problemi
nelle aree

–– relazionirelazioni affettiveaffettive (es., “relazioni interpersonali

intense e instabili”), attaccamentoattaccamento disorganizzatodisorganizzato
Liotti, G. (1999)

–– regolazioneregolazione emotivaemotiva (e.g., “impulsività, instabilità

affettiva,umore iperattivo, self-harm, dipendenze”) ipersensibilitipersensibilitàà

del del sistemasistema didi attaccamentoattaccamento Fonagy,P (2006)

–– identitidentitàà (es., “identità disturbata: immagine e senso di Sè

instabili”), problemiproblemi didi ruoliruoli socialisociali Tajfel,J (1986)
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Una CT efficace deve saper 
intervenire sulle Aree Target

IdentitIdentitàà

Sistema Sistema 
AttaccamentoAttaccamento

Psicoterapia

Socioterapia

= Comunità Terapeutica
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SociotherapySociotherapy
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Due Due GenerazioniGenerazioni didi ComunitComunitàà PsichiatrichePsichiatriche
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Henderson 
Hospital

Cassel 
Hospital

The Retreat  
York, UK

William Tuke

COMPITO: AggiungereAggiungere aspettoaspetto
umanoumano al trattamento malati di
mente (Psicotici = Lunatics) con 

ASSISTENZA caritatevole

Milieu Milieu TherapyTherapy

ComunitComunit àà LuogoLuogo didi curacura

Wilfred Bion

Maxwell Jones

Cultura Gruppi Auto-Aiuto

Cultura Analitica-Sistemica

COMPITO: RiabilitazioneRiabilitazione dei traumi
da guerra (DPTS) e Disordini di

Personalità con la     
AUTOGESTIONE

MoralMoral TreatmentTreatment

Cultura Quaccheri

Chestnut  Lodge, 1917
USA

Cultura Psicoanalisi

ComunitComunit àà StrumentoStrumento didi curacura
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• Organizzazione sociale per il cambiamento 
• Strumento operativo: gruppogruppo

• Funzioni
• Principi

• Caratteristiche operative 
• Cultura

• Tecnica
• Modello

• Finalità
• Target: modifica ruolo emodifica ruolo e identitdentitàà di malatodi malato

Socioterapia Integrata: Definizione
ComunitComunitàà Terapeutica: DefinizioneTerapeutica: Definizione

• Organizzazione sociale per il cambiamento (sistema) 

• Strumento operativo: gruppogruppo

• Funzioni

• Principi

• Caratteristiche operative 

• Cultura

• Tecnica

• Modello

• Finalità

• Target: modifica identitidentitàà
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La Socioterapia

Organizzazione sociale di ruoli significativi, Organizzazione sociale di ruoli significativi, 
utili al compito principale:utili al compito principale:

far funzionare la comunitfar funzionare la comunitàà

Gli utenti si danno ruoli di responsabilità ((empowermentempowerment))
Cooperano e decidono democraticamente ((democraziademocrazia))
Studiano le forze psicologiche che si oppongono al 

compito principale ((culture culture ofof enquiryenquiry))
Si confrontano con repertorio direpertorio di ruoli sociali  ruoli sociali  (confronto)(confronto)
… e nel processo scoprono se stessi e si sentono 

cambiare ((identitidentitàà))
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Maxwell Jones e Basaglia 1978
I concetti di Maxwell Jones

– Democratizzazione
– Empowerment
– Comunalismo
– Living-learning
– Reality confrontation
– Permissiveness (Tolleranza 

Compassionevole)
dietro la malattia la persona 

1940’
Riabilitazione

2007
“Recovery”

Socioterapia    Socioterapia    
in   in   

PsichiatriaPsichiatria
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I e II generazioneI e II generazione

COMUNITACOMUNITA’’ per per 
TossicodipendentiTossicodipendenti : : OriginiOrigini e e 

differenzedifferenze
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Due Due GenerazioniGenerazioni didi ComunitComunit àà Per Per TossicodipendentiTossicodipendenti

SYNANON       SYNANON       
Prima Prima ComunitComunitàà

per le per le 
DipendenzeDipendenze

Charles(ChuckCharles(Chuck) ) 

DederickDederick
ImprenditoreImprenditore americanoamericano

COMPITO:

--confrontareconfrontare
duramenteduramente il

tossicomanetossicomane;;

--spiegarespiegare le le 
caratteristichecaratteristiche delladella
suasua personalitpersonalitàà;;

--responsabilizzarloresponsabilizzarlo
ponendoloponendolo didi frontefronte
allealle sue sue sceltescelte

CEIS              CEIS              
Prima ComunitPrima Comunitàà

per Doppia per Doppia 
DiagnosiDiagnosi

Don Mario Don Mario 
PicchiPicchi
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• 1959

• ‘Santa Monica’
• Solo Addicts e ‘Puliti’

•• Attack Therapy Group     Attack Therapy Group     
(The Game)(The Game)

•• FilosofiaFilosofia e e concetticoncetti didi vitavita

Session in Synanon

TECNICA 

Encounter GroupEncounter Group - ‘The Game’: AutorivelazioneAutorivelazione
– ResponsabilizzazioneResponsabilizzazione –– Rimprovero/sfogoRimprovero/sfogo

urlatourlato

Assegnazione lavori quotidiani;

Discussioni giornaliere letture filosofiche;

StoriaStoria delledelle COMUNITACOMUNITA’’ per per TossicodipendentiTossicodipendenti
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1963 ‘New 
York ’

Psichiatri

ModelloModello SynanonSynanonFather William B. 
O’Brien

Non funziona: ci
vuole esperienza

e conoscenza
diretta!

‘‘DaytopDaytop

VillageVillage’’

Storia delle COMUNITA’ per Tossicodipendenti

IncaricoIncarico ad ex ad ex residenteresidente SynanonSynanon : : funzionafunziona 3 3 annianni

1968 ‘New York’

6 Residenti Ex 

Synanon

ModelloModello SynanonSynanon

‘‘Phoenix Phoenix 

HouseHouse’’

19701970
sbarcasbarca in in 

Europa:UKEuropa:UK , , OlandaOlanda , , 
SveziaSvezia , Germania, Germania

Mitchell S. Rosenthal 
Psichiatra
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1979

‘San Carlo’ - Roma

ModelloModello SynanonSynanon
1990

‘Santa Maria’ - Roma

ModelloModello
Rogers/Rogers/ TavistockTavistockComunità San Carlo

‘‘DaytopDaytop CollaboraCollabora colcol CEISCEIS’’

Storia delle COMUNITA’ per Tossicodipendenti

Accoglie la doppia diagnosi… (senza saperlo)

Don Mario Picchi

PROGETTO UOMO
“..chi si droga non è un delinquente, un ammalato, un deviante, un colpevole, 

una vittima… ma una persona fragile da fortificare senza pietismi
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• 1984
• New York day centre

•• ApproccioApproccio non non confrontativoconfrontativo

• Disponibilità al cambiamento

•• SforzoSforzo verso verso consapevolezzaconsapevolezza
del del bisognobisogno didi curacura

Kathleen Sciacca

Professional Counsellor

Tappe verso il gruppo attraverso il

Colloquio Motivazionale

‘‘Dual DiagnosisDual Diagnosis’’

StoriaStoria definizionedefinizione e e approccioapproccio allaalla DoppiaDoppia DiagnosiDiagnosi



Aldo Lombardo Coop R. Gledhill

SERT

DSM

È TUO !
NO, E’ TUO!!

È TUO !
NO, E’ TUO!!

Io devo ridurre 

il danno. Sei tu 

che lo devi 

curare! E’

psichiatrico!!

Ma come lo curo se si fa di droghe? E’ tossico?
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MIDAAMIDAA
MMentally entally IIll, ll, DDrug rug 

& & AAlcohol lcohol AAddictddict

LL’’approccioapproccio allaalla DoppiaDoppia DiagnosiDiagnosi

MICAMICA
MIDAAMIDAA

CAMI

MISFMISF
CAGECAGE

MMMMentallyentallyentallyentally IIIIllllllll CCCChemicalhemicalhemicalhemical

AAAAbusersbusersbusersbusers

CCCChemicalhemicalhemicalhemical AAAAbusersbusersbusersbusers

MMMMentallyentallyentallyentally IIIIllllllll

Gruppo
DD
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Confronto tra approcci di 
Comunità Socioterapeutiche
Psichiatriche e Terapeutiche 
per Tossicodipendenti
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ComunitComunitàà PsicoPsico--SocioterapeuticaSocioterapeutica

ComunitComunitàà Terapeutica per Terapeutica per 
TossicodipendentiTossicodipendenti

Entri malato 
ed esci 

persona con 
malattia

Promessa di ‘guarigione’ se filosofia 
e metodo si accettano 

completamente

Disaccordo sviluppa capacità
dialettica e di tolleranza 

dell’incertezza

Decisioni in 
frequenti 
gruppi e 
assemblee

Il disaccordo crea 
disarmonia e indebolisce la 

sicurezza dell’approccio

Ruoli 
decisionali 
individuali

Cambiamento 
Integrazione 

Sociale

Atteggiamento critico e 
democratico verso 
regole e ruoli 
d’autorità

Obbedienza 
all’autorità

gerarchica senza 
critica Culto di stile 

di vita 
ideale

Non c’è vita 
ideale ma 
cultura del 

cambiamento

Si cambia   
spesso per 

CRISI

Di solito si 
cambia per 

FASI
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ComunitComunit àà a Confrontoa Confronto
•• PsicoterapeuticaPsicoterapeutica
• Principi operativi: 

– Permissivismo
– Democraticità
– Comunalismo
– Confronto con la realtà

• Tecnica:
– Community Meetings
– Empowerment
– Living Learning
– Culture of enquiry
– Terapia farmacologica

•• TossicodipendentiTossicodipendenti
• Principi operativi: 

– Obbedienza
– Decisioni oligarchiche
– Gerarchie e Privilegi [Ex U. 

Operatori]

– Giudizio sui comportamenti

• Tecnica:
– Encounter Groups
– Umiliazione  “tratti tossici”
– Ricompensa/punizione
– Concetti: work & ‘giusto vivere’
– No droga, No farmaci
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TossicodipendentiTossicodipendenti
Principi operativi: Principi operativi: 
Obbedienza
Decisioni oligarchiche

Gerarchie e Privilegi                 
[Ex Utenti Operatori]

Giudizio sui comportamenti            
(es. “ che cosa..”?)                    

Tecnica:Tecnica:
Encounter Groups

Umiliazione  “tratti tossici”

Ricompensa/punizione

Concetti su 
tossicodipendenza

No droga-farmaci-alcol

Lavoro & ‘giusto vivere’

Scuola

CT per DD MICACT per DD MICA

Principi operativi:Principi operativi:

Rispetto Sofferenza

Scelte democratiche

Comunalismo:                           

Ex Utenti  + Psicologi + 

Tecn. Riab. Educatori

Confronto Empatico Costante                 

(es. “perché…”?)

PsichiatraPsichiatra--InfermieriInfermieri--FarmaciFarmaci

Tecnica:Tecnica:

Community Meetings

Empowerment;Auto-aiuto;. 

Living Learning

Culture of enquiry Psicologica

Formazione -STEPPS STEPPS STEPPS STEPPS STEPPS STEPPS STEPPS STEPPS --------12Passi

Farmaci Si/ EMDR/ No alcol

Casa/lavoro/tempo libero 

Piccoli gruppi di terapia
Dramma/AT// T Corporea/Scuola

CT per DD CAMICT per DD CAMI

Principi operativi:Principi operativi:

Obbedienza

Decisioni oligarchiche

Gerarchie e Privilegi

Ex Utenti  +  PsicologoPsicologo

Giudizio sui comportamenti 

nell’encounters group

Psichiatra 1 x week : farmaciPsichiatra 1 x week : farmaci

Tecnica:Tecnica:

Encounter Groups

Umiliazione  “tratti tossici”

Ricompensa/punizione/ 

PsicoterapiaPsicoterapia

Concetti su tossicodipendenza 

No droga-alcol

Lavoro & ‘giusto vivere’

SANITARIASANITARIA
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Modello  Integrato di ComunitModello  Integrato di Comunitàà Terapeutica per Doppia Diagnosi Terapeutica per Doppia Diagnosi 

Community 
Meetings

Psicodramma & 
Psicoterapie di gruppo

Empowerment
& Auto-aiuto

(Ricompensa/punizione) + 
Psicoterapia

Concetti: 
Psicologia 

Formazione  

STEPPSSTEPPS

TECNICA TECNICA 
CT DDCT DDUmiliazione  

“tratti 
tossici”

Ricompensa/punizione

Concetti: 
Lavoro, ‘right living &

Filosofia

Encounter
Groups

ComunitComunitàà Terapeutica per TossicodipendentiTerapeutica per Tossicodipendenti

Confronto Empatico
“tratti tossici”

S.I.S.S.I.S.
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SSocioterapia ocioterapia IIntegrata con ntegrata con SSteppstepps
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SSocioterapia ocioterapia IIntegrata con ntegrata con SteppsStepps

AbilitAbilit àà di Gestire Emozionidi Gestire Emozioni
Prendere Distanze: un passo 
indietro

Comunicare: mettere in parole

Sfidare: pensarla in modo diverso

Distogliersi: concentrarsi su 
qualcos’altro

Gestire il problema
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Socioterapia Integrata con Socioterapia Integrata con SteppsStepps
Lezione 1. Introduzione al gruppo e Consapevolezza della malattia. 
Lezione 2. Filtri e SchemiFiltri e Schemi
Lezione 3. Distanziamento 
Lezione 4. Comunicare, Parte 1 
Lezione 5. Comunicare, Parte 2 
Lezione 6. Sfidare gli Schemi , Parte 1 
Lezione 7. Sfidare gli Schemi, Parte 2 
Lezione 8. Sfidare gli Schemi, Parte 3 
Lezione 9.   Distrarsi, Parte 1 
Lezione 10. Distrarsi, Parte 2 
Lezione 11. Gestione dei Problemi, Parte 1 
Lezione 12. Gestione dei Problemi, Parte 2 
Lezione 13  Gestione del Comportamento 
Lezione 14. Definizione degli Obiettivi 
Lezione 15. Alimentazione e Sonno
Lezione 16. Esercizio fisico, Tempo libero, Salute fisica 
Lezione 17. Prevenzione dell’abuso 
Lezione 18. Comportamenti nelle Relazioni, Parte 1 
Lezione 19. Comportamenti nelle Relazioni, Parte 2 
Lezione 20. Riassumiamo e Impacchettiamo il tutto 

DBTDBT

SCHEMA SCHEMA 
THERAPYTHERAPY

CBTCBT
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Caratteristiche di Ambiente di 
Comunità PsicoSocioterapeutica x DD

•• Confronta Confronta 
•• ContieneContiene
•• SostieneSostiene
•• ValidaValida
•• CoinvolgeCoinvolge
•• GuidaGuida

Sicurezza
Prevedibilità

Appartenenza
Stabilità

Scopo
Identità
Legame

Senso a 
intenzioni, 
Emozioni

Empatia
Contenuto

Norme

Coesione

Processo
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Socioterapia Integrata: Socioterapia Integrata: Interventi Aree Target

SocioterapiaSocioterapia

PsicoterapiaPsicoterapia

formaforma
dell’organizzazione dei 
ruoli e delle regole di 
comunicazione 

contenutocontenuto
e significato della 
comunicazione

…schemi di menti che 
hanno in mente i ruoliruoli

degli altri

…schemi di menti 
che hanno in mente 
le emozioniemozionidegli 

altri

=  Comunit=  Comunitàà TerapeuticaTerapeutica

+

Sistema Sistema 

AttaccamentoAttaccamento

IdentitIdentitàà

identitidentitàà personalepersonale
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Ingredienti di programma di
“recovery” efficace

• PROCESSO =   SocioterapiaSocioterapia: focus sull’identità
sociale: ruoli e rapporti interpersonali 

(es.: Community Meetings)  X 2 die

• CONTENUTO = PsicoterapiaPsicoterapia: focus sull’identità

personale: gestione vergogna, autocritica, EMDR per 

i traumi psicologici, 12 PASSI per l’auto-aiuto, ter. gruppo

PsicoeducazionePsicoeducazione: STEPPS,STEPPS, DBT, 
ABILITA’ SOCIALI e STUDIO per modificare schemi 
maladattivi e sviluppare capacità di autocontrollo 

Attività culturali e ludiche mirate
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Caratteristiche di un ambiente ‘bonus’

Equilibrio dinamico tra

EMPATIA

COESIONE

NORME

CT

regole, prassi, 
educazione, 

abilità sociali, 
mindfulness, 

cultura, 
ruoli,

regolamento

contratti

psicoterapie
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… e per la 
formazione …

...molto di 
più si 
trova qui


